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Antes de gravar
Estes 5 hooks seguem a fórmula de 3 camadas do Viral Hook Writer: frase falada + texto na
tela + dica de ação física, tudo ao mesmo tempo.

Eles não dependem de quem já te segue. Foram pensados para parar o scroll de alguém que

nunca ouviu falar de você.

Use um por vídeo. Não misture dois hooks no mesmo Reel.

01 PARADOXO

HOOK FALADO (0:00–0:03)

“Parei de seguir 90% dos ‘gurus’ de renda online, e foi aí que
comecei a entender o que funciona de verdade.”
TEXTO NA TELA

PAREI DE SEGUIR GURUS

DICA DE AÇÃO

Zoom rápido para a câmera, expressão séria, e um sorriso leve no fim da frase.

Por que funciona: o público já está saturado de promessas fáceis. Contradizer o próprio
nicho gera curiosidade imediata: quem discorda quer saber por quê, quem concorda se
sente validado. Funciona sem autoridade prévia porque questiona uma crença comum, não o
criador.

02 AVISO /  ERRO

HOOK FALADO (0:00–0:03)

“Se você ainda está copiando templates de renda online do
TikTok, eu já sei por que não está ganhando nada.”
TEXTO NA TELA

ESSE ERRO TE TRAVA

DICA DE AÇÃO

Aponte direto para a câmera na primeira frase, depois balance a cabeça devagar.

Por que funciona: ganchos de aviso ativam a aversão à perda. O medo de estar fazendo
algo errado pesa mais do que a curiosidade por algo novo. Não exige que o espectador
confie em você, só que se reconheça no erro.
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03 SEGREDO /  EXCLUSIVIDADE

HOOK FALADO (0:00–0:03)

“Ninguém te conta isso sobre usar IA para criar renda online, e é
exatamente por isso que a maioria falha.”
TEXTO NA TELA

O QUE NINGUÉM FALA

DICA DE AÇÃO

Chegue mais perto da câmera no meio da frase, como se fosse contar algo confidencial.

Por que funciona: a promessa de uma informação escondida cria uma lacuna de
curiosidade que o cérebro precisa fechar. Não depende de quem fala, só de a promessa ser
específica e cumprida no resto do vídeo.

04 AÇÃO DIRETA

HOOK FALADO (0:00–0:03)

“3 passos para colocar sua primeira fonte de renda online para
funcionar esta semana, sem gastar um centavo com anúncios.”
TEXTO NA TELA

3 PASSOS. ESTA SEMANA.

DICA DE AÇÃO

Mostre 3 dedos enquanto fala: gesto direto e confiante, sem hesitar.

Por que funciona: prazo curto e número concreto (3, esta semana) deixam a promessa
tangível e testável. Reduz o risco percebido: não é “algum dia”, é um compromisso com
prazo, e isso aumenta a vontade de assistir até o fim.
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05 HISTÓRIA PESSOAL

HOOK FALADO (0:00–0:03)

“Há 6 meses eu não sabia nem por onde começar na internet.
Hoje uso IA para criar conteúdo todos os dias.”
TEXTO NA TELA

6 MESES. DO ZERO ATÉ AQUI.

DICA DE AÇÃO

Corte entre o “antes” (expressão cansada) e o “agora” (expressão tranquila), se gravar
em duas tomadas.

Por que funciona: transformação com prazo definido gera identificação sem exigir
confiança. O contraste de tempo (há 6 meses / hoje) faz o cérebro querer saber o “como”.

Regra de ouro: adapte o hook 05 à sua história real. Troque o prazo e o resultado pelos
seus. Um hook honesto e específico prende mais do que uma promessa grande.
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Isso foi só uma amostra.
O Viral Hook Writer gera hooks ilimitados como esses, adaptados

ao seu nicho, com pontuação de retenção, remix com 1 clique e

roteiros completos de 30 a 60 segundos prontos para gravar.
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